國民小學道德教育的內涵與實施
                                                           蕭麗玲、謝正平
壹、前言

論語云：「志於道，據於德，依於仁，游於藝。」因此，可見孔子的教育思想乃是以道德為其根本。民國初始，國父承續我國的傳統思想，強調：「有道德始成國家，有道德始成世界。」是以道德乃為立國之根本（邱玉玲，民88）。據此可知，古今聖賢皆以道德為教育的核心，其實施的內涵與成效就是立國的根本。

現代的學生有豐富的知識、發達的腦力，但缺乏適應真實生活與解決問題的基本能力；由於經濟成長與生育率下降，家庭單位變小，家長對孩子因疼愛而過度代理解決生活問題，使孩子的生活經驗嚴重不足；面對社會日益多元複雜的訊息與價值來源，使得大多數的孩子落入價值迷思之中；現代科技與網際網路發展所衍生的人際互動新模式，各種自我保護與倫理問題尚未建構；對民主定義的誤解，使孩子強調「人權」、「權利」，而忽略自己的責任及社會公共道德。然而，民國92年公佈的國民中小學九年一貫課程綱要，忽略上述的社會現況，反將原先國小的社會、健康與道德合併成「社會學習領域」，佔領域學習總時數10﹪～15﹪，這種隨社會潮流而逐漸降低的學習比重，忽視道德應為教育的核心做法，可能擴大為社會帶來不可預期的負面變遷。

因此，本文將從道德教育的意義、內涵去探討，並藉由傳統道德教育的理論基礎與後現代主義的道德教育理念指引，分析近來西方品格教育的興起、發展與啟示，提出順應教育環境變遷中以生活能力為取向的道德教育實施策略。
貳、道德教育的意義與內涵

論語云：「人能弘道，非道弘人。」；說文云：「道，所行道也」；老子云：「道可道，非常道，則自然造化虛無之謂也。」；中庸云：「道也者，不可須臾離也，可離非道也。」，「道」是法則、條理或行為規範。禮記云：「德者，得也」；朱子云：「德之為言得也，行道而有得於心也。」，「德」是指內在道德情緒、感受與信念。相較而言，「道」是外在的、客觀的理論法則和行為規範，而「德」，則屬於個人主觀的價值、信念與情感。
「道德」的定義既抽象又廣泛，簡單而言，道德是人類社會生活的產物，它是人類共同理性反省所得，作為是非、善惡判斷的內在價值標準與外在行為實踐的規範。因此，道德教育乃是透過教育的手段及目的，發展學生判斷是非、善惡的內在價值標準與實踐符合社會規範的行為。一般而言，道德教育的內涵主要分為三個部分：

1、 道德行為：
是指合於社會規範的行為模式。也就是能做到自然而持久地遵守社會規範的行為。
2、 道德認知：
是指理解社會規範，並據此能對自身或他人行為表現的是非善惡做判斷。也就是能了解社會的價值系統及約定的習俗和規範，根據這些價值觀念的認知來判斷是非善惡。 

3、 道德情感：
是指個人若違反社會的價值系統及約定的習俗和規範後，內心所感受的罪惡感與羞恥心，也就是自我內在自制與制裁的情操。 
參、傳統道德教育的理論基礎



一、道德哲學的派別
（一）主外派的效益論：

     個人對善惡的判斷完全以過去的經驗為根據，凡是同樣的行為在過去的經驗是快樂的結果即為善，反之，若同樣的行為在過去的經驗是痛苦的結果即為惡。簡而言之，對於行為的善惡判斷，重結果而輕動機；行為的結果快樂就是善，痛苦便是惡，因此主張憑藉外力的控制與制裁以建立道德。

（二）主內派的嚴格論：

    個人對是非善惡的判斷本於先天的理性，以行為的動機為善惡判斷的根據，服從規範與履行義務就是善，反之則為惡，強調道德的建立是內在的理性修為與意志訓練。

二、道德認知的理論
（一）杜威的道德發展理論：

      1.道德成規前期：行為的動機來自生理性或社會性的需求。

      2.道德成規期：行為受團體的規範。

      3.道德自律期：行為的是非善惡由自己價值標準來判斷與決定。

（二）皮亞傑的道德認知理論：

      1.無律階段：行為只是感官動作的反應或反射。

      2.他律階段：偏重行為效益的觀點，以行為的具體後果，判斷或決定行為的是非善惡。

      3.自律階段：以行為的動機為善惡判斷的根據，並進入自為立法、自為執行、自為審判的成熟階段。

（三）郭爾堡的道德認知發展理論

      1.道德成規前期：根據行為的後果是快樂或痛苦以作為判斷或決定行為的是非善惡，並且極端服從權威，依發展順序又分成避罰服從階段與相對功利階段。

      2.道德成規期：遵從團體社會的行為規範，依發展順序又分成尋求認可階段及遵守法規階段。

      3.道德自律期：認為「道德」是要符合自己應享的或與人共享的各種行為標準、權利或責任，依發展順序又分成社會契約階段及普遍倫理階段。

肆、後現代主義的道德教育理念

在多元的價值觀念還未獲得平衡之餘，「混亂」是今日台灣社會顯著的特徵，尤其是價值的混亂及道德的混亂，這說明了台灣不僅缺少後現代社會尊重多元價值並存的容忍，也失去了現代社會的理性標準（高義展，民89a）。

    一般而言，後現代主義是對現代文明社會的一種根本反省，其強調反理性、反結構化、反中心化、反威權主義，重視個別差異，提倡個性化、多元化、公平正義與倫理關懷。因此，在多元、混亂、感性與價值衝突的全球化社會變遷中，後現代主義特別強調「實踐」，反對先驗理性和普遍標準的教育，其道德教育的理念主要是建構在反威權主義、去中心化、多元主義、倫理關懷、公平正義的觀點，簡要說明如下：

一、反威權主義

    道德價值與規範並非由成人或威權集團單方面的傳遞至下一代，道德的探究必須以民主的方式來進行，透過「對話」來了解道德行為背後個人的需求與情境，討論不同的建議及其可能的後果，讓每一個人都親自參與道德創造與建構的活動

，並在逐漸達成共識的過程中，激發出能夠普遍接受與遵行的共同規範。

二、去中心化

    後現代主義不承認有客觀真理，反對傳統的邏輯中心論。因此，也否定傳統視道德為普遍而不會變遷的社會規範基礎，主張人是意義的建構者，而道德價值與行為規範是從人的生活中發展出來，有其適應局部與變遷的可能及必要。    
三、多元主義

    道德價值是主觀的。因此，不同的時空、社會、團體、族群、生活圈有著不同的價值信念而產生相異的行為規範，所以唯有認知到價值的多元性，才能產生適當對應的道德價值與行為規範，並包容多元差異的存在。
四、倫理關懷

    由女性主義所發展出來的倫理互動及弱勢關懷，反對傳統以男性思維作為判斷道德價值與行為規範的標準，主張以女性人際關係為基礎，對他人關懷，包括關懷自己、親密及熟識之人、不相識之人、動植物及自然環境等，並能夠與之和諧相處（高義展，民89b）。
五、公平正義
    在多元與差異共存的後現代社會，不同的價值信念及變遷的行為規範要取得平衡的判斷標準，以實現實質的公平正義實屬不易。因此，為避免道德價值的相互扭曲，在伸張主觀的道德價值同時也違反了倫理關懷與社會正義，所以必須建立一套群體相互認同的規則，也就是「正當程序」的社會公平正義原則，在公開可預期的範圍內，以公權力的運作保障個人及不同群體間的自由空間，並在包容多元差異的同時兼顧公平正義。
伍、西方品格教育的發展與啟示

黃德祥、謝龍卿（民93）指出美國品格教育聯盟（The Character Education Partnership，CEP）定義品格教育的目的在幫助青少年理解、關心和履行核心倫理價值。並提出有效品格教育的11點原則，條列如下：（一）以核心倫理價值為基礎。（二）內容包括認知、情感和行為，且需妥善定義易於理解。（三）落實於學校每個角落。（四）關懷型社區的角色扮演。（五）透過道德行為實踐品格。（六）透過有意義且具挑戰性的課程，尊重學生並助其成功。（七）發展學生內在的學習動機。（八）品格教育，人人有責。（九）道德領導，雙管齊下（十）結合家長與社區力量。（十一）多元評鑑品格教育成效。

    邱紹一、李介至（民93）表示道德教育在英國被稱為「個人的社會健康教育」，其目的是讓孩子懂得如何處理人與人、人與環境的關係，懂得做人的基本道理，懂得如何融入社會，成為社會的一份子。其核心道德觀念主要有四：尊重生命、公平、誠實、守信。英國人還普遍重視讓孩子領會下列三項社會常識：學會照顧自己，同時不要妨礙他人；如果靠欺騙方式獲勝，那麼實際上已經輸了；不會每次都贏，總有輸的時候，重要的是享受整個過程。

總之，品格教育（character education）是藉由教與學的過程促進個人發展倫理責任與關懷的教育活動。主要在教導學生重要的核心倫理價值，營造關懷、誠信、責任與相互尊重的人我關係，涵蓋生活的各層面（李素貞、蔡金鈴，民93）。據此，國民小學道德教育的實施應整合家庭、社會、學校各層面的核心價值與美德，鼓勵學生與家人、同儕分享與互動並在生活中實踐，塑造有核心價值及行動能力的個人品格。
陸、生活能力取向的道德教育實踐策略

    綜合上述，並基於九年一貫課程綱要的規範，現階段國民小學道德教育實施的可行理念、原則、目標、策略、學習檢核的方式與參考指標分述如下：
一、實施理念與原則

（一）現代的學生在學校除了得學習基本知識外，更需要學會學以致用，將知識轉化為各種現實環境所需要的生活能力。

（二）品格教育要超越認知的領域，不只要告訴學生什麼是善，更是要培養學生

批判思考及決定的能力，讓學生負責任的作出是非判斷，親身去體驗與實

踐道德行為。

（三）可以納入綜合活動學習領域之學習，配合各項跨領域、班級、校際的活動，

讓學生能親自去省思、體驗、實踐從各領域所習得的知識、概念與技能。
二、實施目標

（1） 自我省思：

1.探索自我潛能與肯定自我價值。

2.珍惜自己、尊重生命，培養面對挫折的忍受力。

3.尋求自己在家庭、學校與社區中的定位。

（2） 體驗意義：

1.體驗真實生活，領悟生活內涵，促動省思與實踐。

2.體驗為自己行為負責的精神和為別人著想的同理心。

（3） 生活實踐：

1.注重日常生活與衛生，養成生活自理的習慣。

    2.辨識情境、抗拒誘惑，學習自我保護的能力。

（四）社會參與：

1.發展人際關係並學習有效的人際溝通能力。

    2.發揮社會關懷，養成服務態度，實踐服務活動。
三、實施策略

（一）學校各項配合措施：
1.學校日親師座談建立共識。

2.建立各年段生活能力與品格教育參考指標。

3.舉辦各項活動增加生活與道德實踐能力省思、體驗、實踐機會。

4.親師以身作則示範。

（二）融入課程教學
1.融入各學習領域主題統整活動。
 2.融入綜合活動學習領域課程教學與評量。

（三）班級經營規劃
1.師生共建生活與道德實踐能力學習願景。
2.列入班級生活規範。
 3.舉辦真實生活能力學習活動（例如：露營、炊事、心得發表、經驗分享、

成果展示博覽會或創意大賽等）。
（四）融入家庭教育活動
1.瞭解學校學生學習願景。
2.與孩子共同建立家事分工模式。
3.融入學校家庭生活管理，提供孩子生活與道德實踐能力學習機會。
    4.鼓勵孩子參與家族聯誼活動。
四、省思、體驗、實踐的學習檢核方式與參考指標

以全體學童為檢核的對象並整合學校、家庭與社會各層面的核心倫理價值與基本生活能力，鼓勵學生與家人、同儕在生活中分享、互動及實踐，透過學生自我檢核、同儕檢核、家長與教師配合家庭生活或班級活動進行檢核。

學校每學年定期邀請家長及社會資源人士，舉辦真實生活能力學習活動（例如：露營、炊事、心得發表、經驗分享、成果展示博覽會或創意大賽等），或不定期配合節慶活動擴大辦理生活能力與品格教育學習檢核活動。此外，經過學校道德教育課程發展的過程，產生各年段生活能力與品格教育省思、體驗、實踐能力參考指標（如表1以台北縣五華國小為例），並於學校網站公佈，提供親、師、生參與學習檢核的依據。

表1：各年段生活能力與品格教育省思、體驗、實踐能力參考指標：
	
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	自我生活


	1.我會自己穿脫衣服。

2.我會自己刷牙、洗臉、洗澡。

3.我會自己摺衣服、雨衣。。

4.我會用正確的方法上廁所。

5.我會適時的表示謝意與歉意。
	1.天氣冷會自己添加衣服。

2.天氣熱會自己脫減衣服。

3.我會自己綁鞋帶。

4.遇到問題能不慌張，並且清楚的說出問題。

5.生氣時不會打人或罵人。
	1.自己的衣物、用品會放在固定的位置。

2.我會自己洗頭髮。

3.每天能自己按時睡覺、起床，並與父母討論假日活動的安排。

4.能了解自己生氣的原因，並和同學、師長討論解決辦法。

5.了解110、113、119、166、167等公共服務電話號碼的作用。
	1.我會自己剪指甲。

2.願意與他人分享自己的心情。

3.會簡易護理自己的傷口（清潔、止血、包紮）。

4.能不與別人斤斤計較，包容別人的過錯。

5.能尊重別人的意見。
	1.我會自己清洗個人衣物。

2.我會正確使用針線縫鈕釦。

3.能察覺到自己與別人的情緒。

4.別人爭執時能提出適當的解決辦法。

5.女生會自己處理生理期間的衛生工作。 


	1.我會自己清洗球鞋。

2.會尋求管道處理自己的情緒問題。

3.能設身處地為別人著想。

4.能欣賞別人的優點並適時讚美他人。

5.我會穿著整齊的服裝赴宴，並注意用餐的禮儀。

	家庭生活


	1.我會自己看課表整理書包、書桌、玩具。

2.我會適當接聽電話。

3.我會主動向親友問候。

4.我會說出家裡的地址和電話。

5.我會按時吃完早餐或鮮奶避免食物變質腐壞。
	1.我會整理抽屜、資料櫃。

2.我會擦洗自己的便當盒。

3.我會幫忙父母招待來訪的客人。

4.外出會將門戶上鎖，並保管好鑰匙。
	1.餐後我會收拾碗筷、傾倒廚餘。

2.外出時會向父母說明去處及回家時間。

3.我會主動關懷家人。

4.我會參與親友的婚喪喜慶，並了解一般的禮俗。
	1.我會自己洗碗盤、餐具。

2.我會整理、佈置自己的房間。

3.我會幫忙倒垃圾。

4.我會幫忙洗米並用電鍋煮飯。
5.我會幫忙擦洗家裡的地板。
	1.我會刷洗馬桶及浴室。

2.能協助照顧生病的家人。

3.我會切洗水果。 

4.外出時我會看天候準備雨具。
	1.我會用微波爐熱飯菜。

2.我會自己做簡易早餐（煎蛋、烤土司）。

3.能自己搭乘大眾運輸系統。

4.清掃時會注意角落及縫隙的垃圾。



	表1：各年段生活能力與品格教育省思、體驗、實踐能力參考指標：（續）

	學校生活


	1.我會擰乾抹布。

2.能說出校名和學校地址。

3.我會遵守遊戲規則。

4.能了解上、下課的不同，並能配合時間上、下課。


	1.我會把值日生工作做好。

2.能認識校內師長、主任、校長。

3.能認識校內地圖，及各建築的功能。
	1.能服從多數，尊重少數。

2.我會主動幫助同學和老師。

3.樂於擔任班級幹部等各項班級服務工作。
	1.能參與討論並協調分配同組內的工作。

2.願意與他人分享自己的心情。

3.能了解並運用學校及社區圖書館的功能。
	1.能有一至二位能談心事的朋友。

2.樂於擔任全校幹部等各項全校服務工作。

3.能了解並運用電腦網際網路查詢學習活動的資料。
	1.能了解校史，並能對外介紹自己的學校。

2.能合同組同學共同完成一份書面或口頭報告。

3.能設計並製作屬於自己的網頁。

	社區生活


	1.能說出社區常見的商店。

2.不隨意丟垃圾、摘花木。


	1.能說出住家附近的重要標的物。

2.能愛惜社區內的公物。
	1.能認識常見的鄰居。 

2.能了解出入社區的公車號碼及大致行駛的交通路線。
	1.能認識里長，並主動與鄰居打招呼。

2.能了解社區的安全及危險區域的位置。


	1.能清楚介紹社區的特色。

2.能幫忙打掃住家樓梯間或周圍環境。
	1.能參與社區服務工作。

2.能發現社區問題，提出建議。

	安全生活


	1.記得父母工作機構的電話。

2.不在馬路上奔跑、玩耍。

3.用完水電會隨手關好。
	1.我會辨識食物的保存期限。

2.能辨識危險物品。

3.遇有陌生人到訪不輕易開家門。

4.能了解並演練地震來臨時自救五步驟（熄、關、開、避、逃）。
	1.我會說出常用交通號誌的意義並確實遵守。

2.能正確使用簡單家電用具。

3.幫助別人可能有危險的事情前，會考慮自己是否有能力處理與自己的安全，並能立即向師長反映。
	1.我會分辨食物是否新鮮。

2.我會勸導親友遵守交通規則。

3.能了解用藥的安全及使用期限。
	1.不吃有礙健康的食物。

2.能辨識危險場所。

3.我會遵守電腦上網的規則與禮節。
	1.到公共場所能注意安全逃生設備及路線。

2.我能說出常見的社會詐騙事件，並提出自我保護的方法

3.我能說出常見  的電腦網路犯罪事件，並提出自我保護的方法


資料來源：歸納整理自台北縣五華國小道德教育學年課程發展內容
柒、結語

     道德為教育的核心，更是立國的根本，目前國內道德教育的問題起源於家庭教育的偏差或喪失，迷失於學校教育的課程規劃與實施，惡化於社會各層面的反教育亂象。因此，有必要重新檢視古今中外道德教育的理念與制度，釐清道德教育的關鍵問題及實踐路徑。

道德是人類生活中作為是非、善惡判斷的內在價值標準與外在行為實踐的規範，其內涵主要分為道德行為、道德認知與道德情感三個部分去探究，本文從效益論與嚴格論的道德哲學觀點出發，以道德認知發展理論為基礎，評估後現代社會的特徵及問題，並參考英美等國因應後現代社會所提出重建品格與道德教育的做法，嘗試在九年一貫課程架構下提出以生活能力為取向的道德教育實施策略。

 道德不是被教會的，而是內在的價值衝突反省與外在行為試驗所共同建構的自然而持久的品格。道德教育的課題就在真實的生活中，因此，重新喚醒親、師、生對生活週遭人、事、物的敏感與關懷，結合家長與社會力量，鼓勵學生在實際情境中培養生活自理能力，體會衝突與問題的解決方式，並將內在的美德在生活中具體實踐。
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